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Czesc!
Z tej strony redaktorzy
Kota Dziennikarskiego SP21.
Trzymacie wtasnie nowy format MAJOWEGO numeru nasze;j
gazetki szkolnej ,ROZGADANI"!
W $rodku znajdziecie m.in. ciekawostki o Dniu Mamy, kartke
z pamigtnika, wywiad o anoreksji, recenzj¢ Dziennika Cwaniaczka,
kilka stow na temat serialu Belfer oraz — jak zwykle — kalendarium
I horoskop! ZAPRASZAMY!



KALENDARIUM

1 maja ($roda) Miedzynarodowe Swieto Pracy

2 maja (czwartek) Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej
3 maja (piatek) Swieto Konstytucji 3 Maja

4 maja (sobota) Dzien Strazaka

5 maja (niedziela) Dzien Tolerancji

8 maja (sroda) Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

9 maja (czwartek) Dzien Europy (Swieto Unii Europejskiej)
12 maja (niedziela)  Swiatowy Dzien Ptakéw Wedrownych
13 maja (poniedziatek) Zimnych ogrodnikow

14 maja (wtorek) Dzien Farmaceuty

15 maja ($roda) Swieto Polskiej Muzyki i Plastyki

16 maja (czwartek)  Swieto Strazy Graniczne;

17 maja (piatek) Swiatowy Dzien Telekomunikacji

18 maja (sobota) Miedzynarodowy Dzien Muzedw
19 maja (niedziela)  Miedzynarodowy Dzien Pamieci ofiar AIDS
21 maja (wtorek) Swiatowy Dzier R6znorodnosci Kulturowej

22 maja (sroda) Dzien Roznorodnosci Biologicznej

23 maja (czwartek)  Swiatowy Dzien Zétwia

24 maja (pigtek) Europejski Dzieh Parkéw Narodowych

25 maja (sobota) Dzien Mleka

26 maja (niedziela) Dzieh Matki

27 maja (poniedziatlek) Dzien Samorzgdu
Terytorialnego

29 maja (sroda) Dzien Dziatacza Kultury i
Drukarza

31 maja (pigtek) Swiatowy Dzien Rozwoju
Kulturalnego

Asia Jedynak 4a
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DZIEN MATKI

Historia tego Swieta siega czas6w starozytnych.

Obchodzono je wtedy nieco inaczej, bo wielbiono
matki-boginie jako symbol urodzaju i macierzynstwa.
Wraz zupadkiem cesatrstwa tradycja ta takze
upadta.
Zwyczaj ten jednak powrocit w XVII wieku, w Anglii,
zwany Niedzielg u Matki. Obchodzono go w czwartg
niedziele kazdego miesigca, obdarowywano matki w koSciotach kwiatami i
stodyczami.

Tradycja ta przetrwata do XIX w. i powrdcita po Il wojnie Swiatowe,;.
Inaczej wygladato promowanie Dnia Matki w Ameryce. Historia tamiata
miejsce w 1858 r. Amerykanska nauczycielka, Anna Maria Reerers Jarivis,
oglosita Dni Matczynej Pracy, za$ jej cérka Julia od 1872 r. promowata
Dzienn Matek dla Pokoju i w ten sposéb oficjalnie od 1914 r. druga niedziele
maja obchodzi sie w Ameryce jako Dzien Matki.

W Polsce ten dzien obchodzimy 26 maja. Co dziwne i zaskakujace, na
catym Swiecie ten dzien przypada w innym terminie.

Kazdy z nas ma mame, ktéra chce dla nas dobrze. Mama cieszy sie
z naszych sukcesow i pociesza, gdy jest nam smutno.

Kiedys ustyszalam historie o chtopcu, ktory powiedziat: ,Mnie
urodzita pewna pani, a moja mama urodzita mnie sercem i jest przy mnie,
gdy jestem chory, smutny, gdy odnosze sukcesy lub porazki.

Ta historia data mi wiele do zrozumienia, ze mama to najwiekszy skarb, o
ktory musimy dbac, a na staros¢ czy w chorobie by¢ przy niej, tak jak ona
jest zawsze przy nas.

26 maja powiem mojej Mamie: ,Dobrze, Ze jesteS i jaka jestes”. Dla
mnie moja Mama, choC czasem zmeczona, zabiegana, zamys$lona, jest
najpiekniejsza.

Moze i Wy pomysSlicie, jak wielki macie Skarb w domu. Postuchajcie
prosze Piesni o matce, bo pie$n o matce to piesn bez stow...

Sara Florencio-Kicinska 4a



5 zalet SP21

. Nauczyciele

Nauczyciele w SP21 sg bardzo mili i w fajny sposéb

prowadza lekcje. Kiedy uczen czego$ nie rozumie lub nie wie,

moze zapytac, a nauczyciel wyttumaczy ponownie.

. Obiady

W SP21 sg bardzo smaczne obiady. Panie kucharki tez sg

bardzo mite! ©

. Koledzy i kolezanKki

Kolejng zaletg sg znajomi. Gdy przenosisz sie ze starej szkoty

do SP21 poznajesz nowych, wspaniatych ludzi. Starsi koledzy

moga opowiedziec ci nieco o tej szkole i nauczycielach.

. Oddziatly Integracyjne

Wspaniate w tej szkole jest to, ze osoby z jakimi$

problemami, np. niewidome czy chore, nie sg pozostawiani

sami sobie. Wiasnie dla takich uczniéw powstaty klasy

integracyjne, ktore nie tylko pozwalaja osobom

niepetnosprawnym czu¢ sie dobrze w otoczeniu innych, ale

takze zintegrowac klase.

. Klasa obronno-ratownicza

Klasa obronno-ratownicza powstata dla uczniow, ktorzy

interesuja sie ratownictwem, pomaganiem ludziom,

udzielaniem pierwszej pomocy, ktorzy chcg w przysztosci

umiec sie obroni¢ przed zagrozeniami ze strony innych ludzi.
Oliwia Manista 7b




KARTKA Z PAMIETNIKA UCZENNICY SP21...

W pewng sobote umowitam si¢ z kolezankg do parku
Kasprowicza. Spacerowatysmy, rozmawiatysmy 1 po krotkim
namys$le postanowitysmy kupi¢ lody. Byly pyszne, ja
wybratam o smaku mango, a moja kolezanka truskawkowe.

Gdy zjadlySmy, posztySmy wyrzuci¢ zuzyte serwetki.

) ZauwazytySmy grupke ludzi, ktoérzy chyba mieli
) grilla 1 wszystkie opakowania, np. po kietbaskach
wyrzucali nie do $miectnika, tylko obok.

Musiaty$my dziatac.

Szybkim krokiem podesztysmy do ludzi i
powiedziatySmy: ‘“Prosze, przestancie wyrzuca¢ Smieci na
trawe”. Nasze upomnienie wySmiali i uciekli. Bardzo nas to
oburzylo! ZaczelySmy wigc zbiera¢ to 1 wyrzuca¢ do $mieci.
Patrzacy na to ludzie zaczeli klaska¢ 1 pochwalili nasze
zachowanie, nawet menadzer lodziarni podarowal nam
darmowe lody. ZjadtySmy je z lekkim przymusem. MiatySmy
brzuchy przepetnione lodami i serce petne radosci.

Bardzo mito wspominam tamte chwile. Nauczylo mnie to

szanowania srodowiska.

Julia Ochnicka 7b




Zaczarowany Swiat ksiazek

Zaczarowany $Swiat ksigzek, czyli szkolna
biblioteka jest miejscem odpoczynku i czytania
poezji, literatury.

Lubie tam chodzi¢, poniewaz jest w niej duzo
ciekawych ksigzek.

W naszej szkolnej bibliotece znajduje sie nasza
ukochana Pani Bibliotekarka, ktéra chetnie nam
pomaga w wyborze poszukiwanej przez nas
ksigzki.

Warto czytac ksigzki, poniewaz bez nich nie
mielibySmy dobrej wyobrazni.

Amelia Hernat 4a




POGON ZA IDEALEM - ANOREKSJA...
Wywiad naszej redaktor naczelnej, Emilki Borysiak z 7b, z anonimowa

Rozmoéwczynia na wazny temat — zaburzenia odzywania.

E: Wiem, Ze temat na jaki dzis porozmawiamy, nie nalezy do tatwych. Od
czterech lat chorujesz na zaburzenia odzywiania, to prawda?

A: Tak, od czterech lat choruje na anoreksje.

E: Jak wyglgdaly
poczqgtki Twojej
choroby?

A: Wszystko zaczgto
sie w glowie. W szkole
bylam notorycznie
wysmiewana przez
grupke chtopakow. Nie
znali mnie, ale to im
nie przeszkadzato
w komentowaniu
mojego wygladu

zewnetrznego. Na

okragto stuchatam
wyzwisk skierowanych w mojg strong: “Ej, gruba swinio!”. To wystarczylo,
bym zaczela zastanawia¢ si¢ nad prawdziwoscig tego, co mowig. Zatozylam
sobie, ze schudne¢ do mojej wymarzonej wagi, ale gdy ja osiggnetam, chciatam
schudng¢ wigcej 1 wiecej... Wagi wymarzonej juz nie byto.
E: Przez takie wyzwiska zmienitas sposob postrzegania siebie?
A: Tak, sama zaczetam wmawiac sobie, ze to prawda. W lustrze widzialam
tylko mankamenty...

E: Co z tym zrobitas?



A: Nic odpowiedniego. Nie posztam do nikogo o pomoc. Chciatam zmieni¢
swoja sylwetke, by nikt nie mogt tak si¢ do mnie odzywac. Zaczg¢tam ograniczac
positki 1 duzo ¢wiczy¢, by przyspieszy¢ proces chudniecia.

E: Patrzgc na to teraz, potrzebowatas ingerencji w swojg sylwetke?

A: Bylam szczupla. Zawsze mozna popracowac¢ nad swoja sylwetka, ale w
sposob rozsadny.

E: Jak potem rozwijala sie Twoja choroba?

A: Bylo gorzej. Coraz bardziej si¢ zapedzatam. Wigkszo$¢ swojego czasu
wolnego spedzalam na czytaniu artykutow o dietach na szybki ubytek masy
tluszczowej, o kaloriach. Szybko przerodzito to si¢ w obsesj¢. Siadalam do stolu
1 potrafitam wyliczy¢ co ile ma kalorii, ale problem w tkwil w tym, zZe
wiedziatam, ile kalorii powinnam spozy¢, a tak naprawdg¢ ich unikalam. W
najgorszym momencie nie jadtam nic. Pitam tylko wodg. Anoreksja to sposob
myslenia, nie waga. Trzeba pamigtac, ze zabija ona coraz wigcej ludzi, wige nie
powinno si¢ jej bagatelizowac.

E: Ta wiedza przeszkadzata, prawda?

A: Zdecydowanie. Nawet teraz, siadajagc do positku, przypominam sobie
zawarto$¢ kaloryczng w danej potrawie. Nie zawsze jest to dobre.

E: Z anoreksjq zmagalas sie cztery lata. To
ogromnie duzo czasu... Kiedy zaczelas leczenie?

A: Leczenie zaczetam, gdy moi rodzice zauwazyli
problem. Niestety, ta choroba gdzies w tyle glowy

pozostaje na zawsze.

E: Wiesz moze, jak sie zorientowali?

A: Chorujac na t¢ chorobe nie bytam tego §wiadoma, tym bardziej nie chcialam
informowa¢ nikogo, ze cokolwiek niepokojacego si¢ dzieje. Zawsze
uwielbiatam je$¢, zwtlaszcza slodycze, wigc szczegdlnie dziwne bylo, ze
zupetnie je odlozytam i nie potrafitam sensownie uargumentowaé, dlaczego.

Chudiam coraz bardziej i bytam wiecznie zmegczona. Chodzitam w za duzych



ubraniach, co jest zabawne, gdy teraz na to patrze, bo przeciez chciatam by¢
chuda i méc si¢ tym chwali¢, a bytam szkieletem chodzacym w ogromnych
dresach, by ukry¢, jak bardzo schudtam.

E: Jak wyglgdato leczenie i czy u kazdego wyglgda tak samo?

A: Ja wiem, jak wygladato u mnie. Tyle ilu jest pacjentow, tyle sposobdw na
walke z tym, tyle powodow zachorowan 1 tyle r6znych sposobow myslenia.

E: A jak u Ciebie wyglgdato leczenie?

A: Szczerze, to nie bytam poczatkowo pozytywnie nastawiona do leczenia... No
bo chora nie bytam (ale to byto tylko moje wyobrazenie). Przeciez chciatam
tylko schudng¢. Psychologa zmienialam trzy razy i z obecnej perspektywy
mowie, ze jesli lekarz nie przypasuje nam od razu, to nie powinniSmy si¢
zniechecac, tylko sprobowac¢ z innym. M¢; psycholog na poczatku musiat
uswiadomi¢ mnie, ze to choroba i trzeba z nig walczyé. Oczywiscie, ja
uwazatam, ze to tylko niewinne diety. Chcialam schudna¢, by wreszcie ktos mi
powiedzial, ze super wygladam. Psycholog probowat mnie uswiadomi¢, ze to
powazna choroba i niesie za sobg wiele nieprzyjemnych skutk@wv. Dopiero gdy
je wymienil, zaczetam je zauwazac na sobie.
E: Co to przyktadowo byto?

A: W moim wypadku tfamliwe paznokcie,
kruchliwe wlosy 1 1ich wypadanie,
nadmierne owlosienie, ktére pojawiato
si¢, by ogrza¢ cialo

E: Zaczetas terapig z tym psychologiem?

A Staralam sig, ale przerastalo mnie to.
Nie potrafitam stosowa¢ si¢ do jego
zalecen. Kiedy patrzytam na jedzenie, od razu przypomniaty mi si¢ kalorie, a co
za tym idzie, drwiny skierowane w mojg stron¢ z powodu wygladu. Bylo to
okropnie trudne.

E: Kompletnie nie czutas apetytu?



A: To wcale nie tak, ze anorektyczki nie czujg apetytu. Czujg ogromny gtod, ale
traktuja go jako co$ pozytywnego, jako efekt chudnig¢cia i po prostu go
zaghuszaja, zujac gumy, palac papierosy czy pijac ogromne ilosci wody.

E: Wiec jak wyzdrowiatas?

A: Wyladowatam w szpitalu psychiatrycznym, ale to bardzo dtuga historia...
Nieraz jak teraz stysze bzdury o psychiatrykach, to az chce mi si¢ $§miaé. To
swego rodzaju szpital, ktory poniekad mi pomogt. I tak najwigksza role odegrata
w tym dobrze dobrana terapia i1 wsparcie rodziny. Gdy ustyszalam, ze zostane
umieszczona w psychiatryku, to myslatam, ze cate moje zycie legto w gruzach.
Myslatam, ze zeSwiruje tam, kto§ mnie napadnie czy cos podobnego. Sadze, ze
dobrze, ze tam trafitam. Moja waga byla tragiczna, tak jak moje samopoczucie.
Pobyt tam dal mi czas na oswojenie si¢ 1
walke z chorobg. Anoreksja jest chorobg

psychiczng, cho¢ ludzie czgsciej widza

skutki fizyczne. To my musimy walczy¢ z ta
chorobg w obu sferach, ale przewaznie
opierajac si¢ na dobrej terapii psychiczne;.
Ja za utrzymanie wagi lub jej zwigkszenie

dostawatam prezenty w postaci ksigzek czy

gier na komputer po ukonczeniu terapii w
szpitalu psychiatrycznym. Natomiast gdy chudtam, dostawatam zakaz uzywania
komputera, czy konfiskate ksigzek. Wiadomo, ze staratam si¢ otrzymywac tylko
nagrody.

E: Z tego co stysze, choroba wiele Ci odebrata; myslisz ze po wyleczeniu Cos
zyskatas?

A: Doswiadczenie. Jak 1 mas¢ ksigzek 1 gier (smiech). Zaczelam siebie
akceptowac 1 lubi¢. Wiem, ze nie warto przejmowac si¢ opinig innych ani §lepo
podaza¢ za trendami. Anoreksja wiele mi odebrata i to niepodwazalne. Ogrom

czasu poswiecitam na myslenie o chorobie, napsutam rowniez wiele krwi moim



rodzicom; ciagle klotnie... Ale patrzac na to z perspektywy czasu, to wiem, ze
zmienita moje nastawienie na lepsze. Dostatam niezlego kopniaka od zycia i
wiem, ze z wiedza jakg zyskalam moge zajS¢ naprawde daleko. Natomiast
denerwuje mnie bardzo to, jak obecnie ludzie $lepo podazajg za mediami. W
reklamach pokazujg pickne, szczupte kobiety, nierzadko filigranowe, tak jak w
modelingu. Nie mozna §lepo podaza¢ za ideatami, ktérych moim zdaniem nie
ma, jakimi karmig nas media oraz skupia¢ si¢ na wygladzie zewnetrznym, bo
jest to tylko powierzchowne i to jacy si¢ rodzimy, nie jest zalezne od nas.
Jestesmy wyjatkowi. Mamy wplyw na to, jacy jesteSmy z zachowania, z
charakteru 1 na tym si¢ skupmy. Anoreksja jest straszng chorobg. Zaczyna si¢
niewinnie, ale bardzo szybko przeradza si¢ w co$ okropnego, w chorg obsesje.
Swoj cenny czas poswigcasz na ciggtym mysleniu o jedzeniu.

E: Chcesz moze cos jeszcze przekazaé czytelnikom tego wywiadu?

A: Tak. Przede wszystkim mam prosbe. Starajcie si¢ unika¢ mowy nienawisci.
Nie ublizajcie nikomu. Jes§li masz zamiar sprawia¢ innym przykros¢, to jestes
dziecinny i nieodpowiedzialny. Dziecinny, poniewaz jest to powazny temat, do
ktérego najwyrazniej nie dorostes, by zrozumie¢ skalg problemu.
Nieodpowiedzialny, poniewaz nie wiesz, czy przez Twoje stowa kto§ nie
popadnie w jakiekolwiek zaburzenia. Pamigtajcie, Zze jestescie oryginalni i
wyjatkowi. Wyglad jest powierzchowny. Ludzie zapamigtajg nasz charakter 1
nasze czyny. Starajmy si¢ nie robi¢ niczego wbrew sobie, a innych traktujmy

roOwnie dobrze, jak sami chcielibySmy by¢ traktowani.

Rozmowe przeprowadzita

Emilia Borysiak 7b




NIEBEZPIECZENSTWO
W INTERNECIE!!!

Na kazdej stronie internetowej czekajg na
nas niebezpieczenctwa.

W Internecie sa ludzie o ztych zamiarach,

wiec nie pisz z osobami, kt&ych nie znasz,

moze skonczy¢ si¢ to niebezpieczenstwem!

Gabrysia Szweda 4a




,,DZIENNIK CWANIACZKA NO TO
LECIMY?”

Par¢ tygodni temu skonczytam czytac¢ jedng z nowszych
ksigzek z serii DZIENNIK CWANIACZKA.
Ta czg$¢ mowi o bardzo ciekawym pomysle rodzicéw
glownego bohatera (Grega Heffley’a), ktorzy stwierdzili,
ze calg rodzing pojadg na Swigta na wyspe Isla de Crales

gdzie odbyt si¢ ich miesigc miodowy. Niestety, okazujc __
si¢, ze ten wyjazd nie bedzie wygladac tak jak w

reklamach. Tylko Greg nie podszedt do catej sprawy z
entuzjazmem. Niestety, jego zle przeczucia potwierdzity
si¢. Naturalnie w ksigzce wystepujg tez bracia Grega —
Rodrick oraz Manny.

Jak zwyKle, i ta historia o rodzinie Heffley’6w pelna jest
komicznych sytuacji. To pozycja bedaca recepta na
poprawe humoru, nawet dla najwiekszych ponurakow.
Uwazam, ze jest to idealna ksigzka dla oséb w wieku od
6 do 99 lat. Swietnie poprawia humor i jest przyktadem
tego, ze PRAWIE zawsze jest wyjscie z kazdej
beznadziejnej sytuacji.

Szczerze polecam ©

Julia Makarewicz 7b



NAUCZYCIELE
W naszej szkole mamy réznych nauczycieli.
Mamy od: jezyka angielskiego, jezyka
niemieckiego, matematyKki, jezyka polskiego,
muzyki, WF-u, religii, historii, informatyki,
plastyki, techniki, biologii/przyrody i wielu
innych. Kazdy z naszych szkolnych nauczycieli
jest pomocny i wyrozumiaty.
Bez Was nie daliby$my sobie rady z naukag ©.
DZIEKUJEMY!

Amelia Hernat 4a




SERIAL BELFER, CZYLI SMIERC NIE CZEKA NA PRZERWE!

Przedstawione w sezonie pierwszym wydarzenia rozgrywane sg w miejscowosci Dobrowice.
W jednym z laséw dochodzi do $mierci mtodej dziewczyny. Jak si¢ pdzniej okazato, to byto
morderstwo. W tym czasie do Dobrowic przyjezdza Pawel Zawadzki (Maciej Stuhr). Belfer
rozpoczyna wlasne $ledztwo. Jednak zostaje sam, poniewaz nikt Pawtowi nic nie powie.
Obsada giowna :

o Maciej Stuhr - Pawet Zawadzki

e Grzegorz Damiecki - Grzegorz Molenda

e Magdalena Cielecka - Katarzyna Molenda

o Pawel Krolikowski - komendant Stawomir Stota

o Jozef Pawlowski - Maciek Dabrowa

e Sebastian Fabijanski - Adrian Kus

e Aleksandra Grabowska - Julka Molenda

e Mateusz Wigclawek - Jasiek Molenda

e Piotr Glowacki - aspirant Rafal Papinski

e Paulina Szostak - Ewelina Roztucka

o Krzysztof Pieczynski - redaktor Lestaw Dobrzanski

e Lukasz Simlat - Daniel Porgba

e Katarzyna Dabrowska - Marta Mirska

' =
NA PRZERWE
R

e e -

Opis sezonu drugiego :
Pawel Zawadzki zmuszony zostaje do podjecia pracy w
jednym z prestizowych liceow we Wroctawiu.
Kilka dni po pojawieniu si¢ belfra dochodzi do zamachu na
szkote. Ginie portier, jeden z uczniéw, a kilkoro oséb trafito do szpitala. Sledztwo prowadzi
CBSP.
W tym sezonie powrdca: Katarzyna Dabrowska jako Marta Mirska oraz Paula Szostak jako
Ewelina.
Pozostali aktorzy to :

e Michalina Labacz - Magda

e Szymon Piotr Warszawski - Radostaw Kedzierski

e Zofia Wiclacz - Karolina

e Damian Kret - lwo Drawicz

e Eliza Rycembel - Luiza

e Aleksandra Konieczna - Dyrektorka Liceum

e Mirostaw Haniszewski - Inspektor Kowalczyk

e Joanna Niemirska - Agata

e Jakub Gasowski - Szymon

CANAL+

Bardzo podobat mi si¢ ten serial 1 polecam go wszystkim uczniom oraz nauczycielom!

Damian Kaczmarek 7b



KRZYZOWKA MAJOWA!!!

8.

Mama maluje nig swoje usta.

Swieci codziennie dla kazdej Mamy.

Miesigc w ktorym jest Dzien Mamy.

Rysunki, kt&e dzieci tworza z okazji Dnia Mamy.
Chciatbys, by zawsze goscit na twarzy Mamy.

Wreczane miedzy innymi w Dzien Matki oraz Dzien Kobiet.
Trzymasz tam zdjecia ze swoja Rodzing.

Wspolne wyjscie z Mamga 1 Tatg do parku.

NGk wdDE

ROZWIAZANIE: ..o

Ola Belcyr 7b



Upadek z konia

Ostatnio pojechalem z mama 1 bratem na
konie, podekscytowany 1 troche si¢ batem.
Wszystkie konie byly tadne 1 lagodne. Po
wyczyszczeniu 1 osiodtaniu wsiedliSmy na
konie 1 ruszyliSmy do lasu.

Jechato si¢ bardzo przyjemnie.

Niestety, md; kon ciggle jadt
trawe 1 liScie 1 musiatem si¢ z nim niezle
nameczy¢. W pewnym momencie wystraszyt
si¢ 1 mnie zrzucit. Wystraszylem si¢, ale od
razu wsiadtem na konia.

To wymagato ode mnie odwagi. Ciesze si¢

bardzo i1 polecam Kliniska Wielkie.

Javier Ambrosini Sobczak 4a



POKOLORUJ MNIE! ©



Baran 22 marca-21 kwietnia

Chwilami czujesz, Ze masz juz wszystkiego
do$¢. Twoja ciezka praca sie optaci, a Twoj
wysitek zostanie dostrzezony. Nie odmawiaj
pomocy bliskim, ktérzy sie po nig do Ciebie
zgtosza. Dostaniesz mita wiadomos¢.

Bliznieta 22 maja-21 czerwca

Nie zwalniaj tempa, nawet gdy dopada Cie
zmeczenie. Jeste$ na ostatniej prostej do
pomyslnego zakonczenia spraw. Twoi bliscy
dostrzega Twoje zaangazowanie w dazeniu
do celu i ustyszysz od nich wiele pochlebstw.

Lew 23 lipca-23 sierpnia

Pora przesta¢ trzymac wszystko w sobie.
Podziel sie tym, co przezywasz w swojej
duszy z kim$ bliskim. Starannie wybrany
powiernik nie zlekcewazy twoich proble méw,
a pomoze znalez¢ dla nich rozwigzanie.

Waga 24 wrze$nia-22 pazdziernika

Zadbaj o prawdomo6wnos¢. Drobne ktamste-
wka, na ktére ostatnio zbyt czesto sobie po-
zwalasz, moga przysporzy¢ Ci wiele ktopotow.
Pomoze ci w tym osoba bliska Twemu sercu.

Strzelec 23 listopada-21 grudnia

To bedzie dla Ciebie dobry miesigc. Spodzie-
waj sie dobrej wiadomosci, ktéra pozwoli
zazegnac konflikt, ktérego nie potrafite$
rozwiazac od diuzszego czasu. Czeka Cie
spontaniczna podréz w gronie najblizszych.

Wodnik 21 stycznia-18 lutego

Twardo stapaj po ziemi i nie wybiegaj

w swoich planach i nadziejach w przysztos¢, bo
mozesz gorzko sie rozczarowac. Staraj sie
raczej bacznie przygladac temu, co dzieje sie
teraz. Uwazaj na ztych doradcéw. Dobrze

zrobi Ci dtugi spacer po lesie.

Dominika Kiszakiewicz 7b

HOROSKOP
na maj

Byk 22 kwietnia-21 maja

Naucz sie wytyczac swoje granice, by$ wiedziat,
gdzie konczysz sie Ty i co jest Twoje, a gdzie
zaczyna sie inny cztowiek. Nie dostrzegasz, ze
od pewnego czasu jest obok Ciebie kto§, kto
chciatby sta¢ Ci sie bliski. Pozw6l mu na to.

Rak 22 czerwca-22 lipca

Wez sie w konicu za nauke, to najlepszy czas na
to, a gwiazdy zapewnia Ci pomyslnos$¢. Przyjdzie
czas na odpoczynek.

Pozwoli ci to odreagowac stres i zapomnie¢ na
chwile o codziennych problemach.

Panna 24 sierpnia-23 wrze$nia

Dobry czas na mito$¢. To takze czas rozpoczecia
nowego etapu podroézy, nowej szkoty czy pracy.
Nie béj sie odmiany, bo moze ona przynies¢
wiele dobrego w Twoim Zyciu.

Spedz troche czasu z rodzing i zadbaj o swoje
zdrowie

Skorpion 23 pazdziernika-22 listopada
Pos$wiec ten czas pracy nad soba i postaw sobie
jakis$ cel do zrealizowania. Poza samorozwojem
bedziesz miat w tym miesigcu bardzo aktywne
zycie towarzyskie. Wiecej czasu spedzaj z
bliskimi.

Koziorozec 22 grudnia-20 stycznia

W tym miesigcu skup sie bardziej na innych,
a mnie na sobie. Wazna dla Ciebie relacja wisi
na wtosku i jesli nie zareagujesz, mozesz ja
straci¢. Badz uwazny.

Pos$wiec troche czasu na swoje pasje.

Ryby 19 lutego-21 marca

Odpus¢ troche i pozwdl sobie na odpoczynek.
Przestan skupiac sie na tym, co nie zostato
zrobione, a pomysl o swoim zdrowiu. Warto
poswieci¢ troche czasu dla ciata - p6js¢
masaz, do kosmetyczki.
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