SOCJOTERAPIA
Zajecia wspierajace
i rozwijajace dia dziecii
miodziezy

budowa¢ pozytywny . . .
. nauczyc¢ sie budowac
obraz siebie

SUZALC LA |2 dobre relacje z innymi
mocne strony i zasoby

b \\ 4 wzmocni€ poczucie
— . wiasnej wartosci
nauczyc sie
asertywnosci

J

GDZIE? - Pracownia Psychoedukacji ul. Jagielloriska 37/7 Szczecin

Zapisy pod numer 1100 052 oraz 693 700 166
mailowo: s _ HI erapia@gmail.com




GRUPA daje mozliwos¢ by w bezpiecznym srodowisku:

uczyc sie rozpoznawania, nazywania i wyrazania wtasnych emocii i potrzeb
uczyc sie lepszego rozumienia swoich emociji i zachowania oraz dowiedziec
sie, jak postrzegaja je inni

poznawac i wzmacniac¢ swoje zasoby, czyli mocne strony

poznawac swoje granice i nauczyc sie metod radzenia sobie w sytuacjach
trudnych,

nabyc umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow i nauczyc
sie wspotpracy

stawiania granic, odmawiania, przetamywania wtasnej nieSmiatosci

rozwijaC umiejetnosc poszukiwania wsparcia w otoczeniu i korzystania z
niego

maja trudnosci z nawigzywaniem relaciji (orak kolegow i przyjaciot)
maja trudnosci z odnalezieniem sie w grupie
sg niesmiali
maja problem z agresja, panowaniem nad gniewem
doswiadczyli odrzucenia przez rowiesnikow
zmagaja sie z nadmiernym lekiem

Nabor do grup:

GR.7-10LAT GR.11-13LAT GR.14-16LAT GR.17-19LAT

TERMINY: 3.02.25r.—-7.02.25r.oraz 10.02.25r.—14.02.25r.
W godzinach od 10.30 do 14.00

Przed zapisem do grupy zapraszamy na konsultacje w cenie 140 zt.
Koszt jednego turnusu zajec to 500 zt

Grupa pracuie w bezpiecznej atmosferze wzajemnego zaufania i
akceptacii.

Grupe prowadzi dwoch terapeutow.

Zajecia bedg odbywaty sie w ,,Pracownia Psychoedukaciji”
ul. Jagiellonska 37/1, Szczecin

Zgtoszenia przymujemy smsem pod nr. tel: 501100 052

oraz 693700166

poczta elektroniczng: szczeecin.socjoterapi@gmail.com



